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                                                                                               Учебный план образовательной   деятельности

                                                                                                          на 2011 – 2012  учебный год

                                                                                      МОУ «Казаковская  начальная школа – детский сад»

                                                                                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА


1.Учебный год  реализуется в соответствии с  «Программой воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой,


В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (в группах от 1,5 до 7 лет),  (М., Мозаика – Синтез, 2007).

Учебный план  дошкольных групп составлен  в соответствии с рекомендациями по реализуемой  базисной программе, в соответствии  с 


санитарно – гигиеническими  нормами,  а  также  Временными (примерными) требованиями к содержанию и  методам воспитания  и обучения, 


и  гарантирует воспитанникам дошкольное образование в полном объеме. Объем  нагрузки для детей не превышает предельно допустимую 


норму и соответствует требованиям  Сан Пин  2.4.1.2660-10 «Санитарно- эпидемиологические    требования к устройству, содержанию  и 

организации  режима работы  в дошкольных организациях» (Постановление  Главного гос.санитарного  врача  РФ от 22 июля 2010 г. № 91


г. Москва)


2.Учебный план  состоит из двух частей: инвариативная   часть – основные занятия по комплексной программе, вариативная часть- 

дополнительные образовательные  услуги (кружки), которые в  совокупности составляют максимальный  объем недельной  образовательной


нагрузки.


3.Для детей  раннего возраста от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет 1,5 часа в неделю. Продолжительность


непрерывной  непосредственно образовательной деятельности- не более 10 мин. Допускается осуществлять образовательную  деятельность в 


первую и во вторую половину дня (по 8-10 мин.) В теплое время года непосредственно  образовательную деятельность осуществлять на  


участке во время прогулки.


Максимально допустимый  объем недельной  образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ,

            для   детей   дошкольного возраста составляет: в   младшей  группе  (дети 4-го года  жизни) – 2 ч. 45 мин., в средней  группе (дети 5-го года

жизни)- 4 часа, в старшей группе (дети 6-го года жизни) 6 ч. 15 мин., в подготовительной  (дети 7-го года жизни) -8 ч.30 мин.


Продолжительность непрерывной  непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни – не более30 минут.


Максимально допустимый  объем образовательной нагрузки в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 


старшей  и подготовительной  45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного  на непрерывную образовательную 


деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы  между  периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.


Допускается осуществлять образовательную деятельность с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна, 


но не чаще 2-3 раз в неделю.  Ее продолжительность составляет не  более 25-30  мин. В день. В середине непосредственно образовательной


деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

                                                                                                             УЧЕБНЫЙ ПЛАН

                                       по «Программе   воспитания и  обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой

                                               М., Мозаика – Синтез, 2007) в  дошкольных группах МОУ для детей дошкольного и младшего возраста

                                                                                         «Казаковская начальная школа – детский сад»

	№
п/п
	Виды    организованной

 деятельности
	                Количество  занятий  в неделю

	                      Количество занятий в год


	
	
	1 мл.
гр.
	2 мл.
гр.
	Ср. гр.
	Ст.гр.
	Подг. гр.
	1 мл.гр.
	2 мл.гр.
	Ср.гр.
	Ст.гр.
	Подг.гр.


                                                                                                          Инвариативная   часть
	1.
	Развитие речи
	1
	1/2
	1/2
	1
	1
	34
	17
	17
	34
	34

	2
	ФЭМП
	-
	1
	1
	1
	2
	-
	34
	34
	34
	68

	3.
	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2
	34
	34
	34
	68
	68

	
	Лепка
	1
	1
	1
	1
	1/2
	34
	34
	34
	34
	17

	
	Конструирование
	1
	1/2
	1/2
	1
	1
	34
	17
	17
	34
	34

	
	Аппликация
	-
	1/2
	1/2
	1
	1/2
	-
	17
	17
	34
	17

	
	Музыкальное
	2
	2
	2
	2
	2
	68
	68
	68
	68
	68

	
	Физкультурное
	2
	3
	3
	3
	3
	68
	102
	102
	102
	102

	
	Подготовка к  обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	34

	
	Ребенок и окружающий мир
	1
	1
	1
	2
	1
	34
	34
	34
	68
	34

	
	Ознакомление с художественной литературой
	1
	1/2
	1/2
	1
	1
	34
	17
	17
	34
	34

	
	ИТОГО
	10
	11
	12
	15
	15
	340
	374
	408
	510
	510

	
	Объем образовательной 

Нагрузки
	1ч.40
мин
	2ч. 45
мин.
	4 ч.
	6 ч.15 мин
	7 ч.30
мин
	
	
	
	
	

	
	Продолжительность

непрерывной

образовательной  деятельности
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30мин
	
	
	
	
	


                                                                                                                       Вариативная часть

	
	«Безопасность» Н.Н.Авдеева
	-
	-
	-
	-
	1
	
	
	
	
	

	
	Истоки . И.А.Губина
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	Продолжительность
	
	
	
	
	30мин
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1 ч.
	
	
	
	
	

	
	Итого занятий
	10
	11
	12
	15
	17
	340
	374
	408
	510
	578

	
	Общая длительность образовательной  деятельности
	1ч.40 мин
	2ч. 45 мин
	4 ч.
	6 ч. 15 мин
	8ч.30
мин
	
	
	
	
	


